
Venha para o PASSEIO 57..! 
É uma atividade onde você aproveita a natureza através da caminhada e também 
conta com um passeio de trem. São dois dias para você curtir: estradinhas de 
terra, cachoeiras e a hospitalidade das três cidades do Circuito Mantiqueira: 
São Bento do Sapucaí, Santo Antonio do Pinhal e Pindamonhangaba. Iniciando 
em São Bento do Sapucaí - SP a caminhada percorre um trajeto passando pela 
cidade mineira de Sapucaí Mirim, atravessa Santo Antonio do Pinhal - SP e 
termina na estação férrea de Piracuama - SP, a partir daí é um passeio de trem 
até Pindamonhangaba - SP. 
 
Veja abaixo informações quanto as distâncias, locais para pouso, alimentação, 
horários e tarifas do trem. 
 

 
 
 
São Bento do Sapucaí-SP               Sapucaí Mirim-MG                Bairro J. Rosa                  Albergue do Peregrino 
- cama & café – bed and breakfast            Pousada Changrilá                                                                    (12) 3666-2361 
(12) 3971-1469                                           (12) 3655-1235                                                                   www.alberguedoperegrino.com.br  

www.brasiladentro.com.br                                        pousadachangrila@hotmail.com 
camaecafe@yahoo.com.br 
 
- Pousada Embahú 
(12) 3971-1688 / www.pousadaembahu.com.br 
 
 
 
 
 
 
Santo Antonio do Pinhal – SP              Estação                Estação             Estação          Pindamonhangaba–SP 
- Pousada Beira Rio                                      Lefévrè              Piracuama          Reino das 
 (12) 3666-1346                                                                                                        Águas Claras 
www.pousadabeirariosap.com.br 
 

- Pousada do Grilo                                                                       HORÁRIO DE TREM 
 (12) 3666-1210                                                       PARTIDA                                                        PARTIDA 
www.pousadadogrilo.com.br                                 Piracuama – Pindamonhangaba            Reino das Águas Claras – Pindamonhangaba 
                                                           Somente dias úteis                                de 2ª – 6ª F. 7:30 – 12:35 – 17:15 
                                                           de 2ª – 6ª F - 7:25 – 12:30 – 17:10            Sábados, Domingos e Feriados*  17:00     
                                                           Tarifa $ 1,50                                           *Tarifa aos fins de semana $ 2,50 
 
 
Para a orientação do trajeto adquira o mapa (R$ 10,00) em São Bento do Sapucaí no: 
cama & café - bed and breakfast   (12) 3971-1469 e  Pousada Embahú  (12) 3971-1688 
              
O Preço do pernoite nas pousadas participantes varia de $20,00 à $30,00 por pessoa, mais informações entrar em contato. 
  
DICAS IMPORTANTES 
*Levar uma mochila pequena para acondicionar seus pertences: água, capa de chuva, roupa de muda, câmera, etc. 
*Usar calçado fechado tipo tênis ou bota. 
* Ônibus de São Paulo – São Bento do Sapucaí – V. Pássaro Marron (11) 6221-0244 / horários: 07:30 – 19:15 
*Ônibus de Pindamonhangaba – São Bento do Sapucaí – V. Gardenia (12) 3642-5155 
Horários:  6:15 – 10:15 – 11:00 – 14:15 – 16:00 – 18:15 
 
 
Mais informações 
cama & café – bed and breakfast – (12) 3971-1469 

camaecafe@yahoo.com.br 
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